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O QUE E O EYP?

O Parlamento Europeu dos Jovens (PEJ) ou, em inglés,
European Youth Parliament (EYP), € um programa educacional
entre pares que reune jovens de toda a Europa para debater
assuntos pertinentes da atualidade.

A nossa missao € inspirar e capacitar jovens europeus a serem
cidadaos mais ativos, tolerantes e abertos. O PEJ proporciona
aos jovens um local para ambos os participantes e o0s
voluntarios desenvolverem e exprimirem as suas opinidoes, bem
como para se dotarem dos conhecimentos e competéncias
necessarios para terem um impacto positivo no mundo que os
rodeia. Como tal, as nossas atividades tém um grande impacto
nos jovens de toda a Europa.

Com a realizacdo dos nossos eventos reunimos jovens de
diferentes origens e contextos, o que leva a que exista uma
compreensdo intercultural, um didlogo construtivo, uma
resolucdo criativa de problemas e amizades além-fronteiras.

Contamos com varios parceiros internacionais, tendo, como
exemplo, a Sra. Ursula von der Leyen, Presidente da Comissao
Europeia, representada no comité d’honneur do EYP.

Mais informacdes sobre a network do EYP podem ser
consultadas em eyp.org.



http://eyp.org/

A APPEJ

A Associacado Portuguesa do Parlamento Europeu de Jovens é o
ramo portugués dentro da network do EYP. E uma organizagio
de voluntariado, apartidaria e sem fins lucrativos, gerida por
jovens para jovens.

Desde a sua fundacao em 1989, a APPEJ foi responsavel pela
organizacao de mais de 100 eventos, de cariz regional, nacional
e internacional. Atualmente, tem mais de 100 membros ativos e
organiza, em média, 6 eventos por ano, chegando a 300 novos
estudantes todos os anos. Os nossos eventos sdo distribuidos
geograficamente de forma a cobrir a maior parte do pais.

Mais informacdes sobre a APPEJ podem ser consultadas em
eyp.pt.



http://eyp.pt/

OS NOSSOS EVENTOS

Para o ano letivo de 2024/2025 estao programados a organizagcao e
concretizacao dos seguintes eventos, ainda por definir:

e Sessao Regional de Selecao do Sul, novembro de 2024

e Encontro Nacional de Associados (ENA) de Inverno, dezembro de
2024

e Povoa de Varzim 2025 - Sessao Regional de Selecao do Norte, de
6 a 9 de fevereiro de 2025

e Sessao Regional de Selecao do Centro, marco de 2025

e Sessao Nacional de Selegao, abril de 2025

e Encontro Nacional de Associados (ENA) de Verao, julho de 2025




FUNCIONAMENTO DOS EVENTOS

Os ENAs tém como objetivo juntar os associados da
organizacao e proporcionar momentos de confraternizacao e
formacao. As Sessdes de Selecao sao 0s nossos eventos com
maior dimensao, passando pelas seguintes fases:

Formacgao dos Voluntarios

Os nossos voluntarios sao previamente divididos pelas quatro
equipas existentes - Mediatica, Académica, de Organizacdo e o
Juri - e serdo nestas que 0s nossos voluntarios irdo trabalhar
para contribuir para o bom funcionamento dos eventos. No dia
anterior a chegada dos restantes participantes, os voluntarios
terminam os Ultimos detalhes e preparativos necessarios para a
Sessdo recebendo também formacdo dos respectivos Lideres de
Equipa.

Team Building

Representa o primeiro momento oficial de cada Sessao, onde
todos os participantes e voluntarios se juntam para fazer
exercicios que estimulam confiangca, companheirismo e
motivacao para os dias e o trabalho que estao por vir.




FUNCIONAMENTO DOS EVENTOS

Committee Work (CW)

Os participantes sao alocados a
um topico especifico, sendo
este um dos desafios
enfrentados pela Uniao
Europeia. Durante o CW, os
participantes debatem dentro
da sua Comissao as questoes
mais adequadas para o0 seu
problema e que mais tarde irao
integrar a sua mocao.

Assembleia Geral (AG)

A AG é o culminar do trabalho
desenvolvido ao longo da
Sessdao. Toma a forma de um
debate, seguindo o modelo
presente no Parlamento
Europeu, em que as Comissdes
tém a oportunidade tanto de
defender a sua mogao como de
expressar a sua opiniao sobre o
trabalho dos outros
participantes.




POVOA DE VARZIM

A cidade da Povoa de Varzim é um exemplo notavel de como a
tradicdo maritima e a modernidade se podem fundir de forma
harmoniosa. Com uma historia rica e um patriménio cultural
vibrante, esta cidade costeira do norte de Portugal tem muito a
oferecer.

Com infraestruturas modernas, um ambiente seguro e
acolhedor, e uma populagdo hospitaleira, a Povoa de Varzim
proporciona um cenario ideal para a realizacdo de eventos que
promovam a educacao e o intercambio cultural. A organizagao
da nossa sessao na Povoa de Varzim ndo sé permitira que os
participantes experienciem a hospitalidade e a riqueza cultural
da cidade, mas também contribuira para a promocdo do espirito
europeu e do dialogo intercultural.

Desta forma, a Pdvoa de Varzim ndo poderia ser uma escolha
mais apropriada para acolher este evento, oferecendo um
cenario inspirador que certamente deixara uma marca
duradoura em todos os participantes.




PARCEIROS E CONTACTOS

Nome: Catarina Formigo
Funcao: Coordenadora de Angariacao de Fundos

Contacto telefénico: 965 601 750

Nomes: Beatriz Ferreira e Beatriz Franca
Funcao: Coordenadoras da Sessao de Selecao Regional do Sul
Email: regional.sul@eyp.pt
Contactos telefénicos: 936 019 680; 932 504 459

Nomes: Catarina Formigo e Matilde Morais
Funcdo: Coordenadoras de Pdvoa de Varzim 2025 - Sessdo de
Selecao Regional do Norte
Email: regional.norte@eyp.pt
Contactos telefonicos: 965 601 750; 933 276 513

Nomes: Ana Rita Domingos e Matilde Cardoso
Funcao: Coordenadoras de Sessao de Selecao Regional do
Centro
Email: regional.centro@eyp.pt
Contactos telefonicos: 914 705 895; 932 698 954

Nome: Maria Moura
Funcao: Coordenadora da Sessao de Selecao Nacional 2025
Email: nacional43@eyp.pt
Contacto telefénico: 915 608 799



mailto:catarina.formigo@eyp.pt
mailto:regional.sul@eyp.pt
mailto:regional.norte@eyp.pt
mailto:regional.centro@eyp.pt
mailto:nacional43@eyp.pt

PARCEIROS E CONTACTOS

A nossa Associacao requer uma grande rede de colaboradores.
Somos uma Associacao sem fins lucrativos, por isso, 0 nosso maior
objetivo de momento é obter os apoios monetarios, em géneros,
institucionais e logisticos que sdo estritamente necessarios para
tornar os nossos eventos numa realidade.

Atualmente, estamos a trabalhar de forma a tornar os nossos eventos
nas melhores experiéncias possiveis para todos aqueles envolvidos.
Vamos assegurar-nos de que o evento encoraja os participantes a
crescer, aprender e desenvolver as suas capacidades. Se
conseguirmos alcancar 0os nossos objetivos, os participantes terao a
oportunidade de nao sé dialogar uns com os outros, mas também de
dialogar com politicos, empresarios, e ativistas - de forma a
contribuirem ativamente para melhorar as comunidades que os
rodeiam.

Assim, estamos a trabalhar incansavelmente para assegurar oS
fundos e apoios dos quais necessitamos. Qualquer tipo de ajuda é
mais do que bem vinda, e estamos abertos a qualquer tipo de
colaboracdo: desde monetaria ou em géneros, a institucional ou
logistica, ou mesmo o contacto de outra pessoa ou entidade que
possa estar interessada no nosso projeto... Tudo ajuda!

Em virtude de tudo isto, pedimos que considerem a possibilidade de
nos ajudar a tornar os nossos eventos numa realidade. As reacdes
que temos acumulado ao longo dos anos tém sido esmagadoramente
positivas, o que nos ajuda a acreditar que o nosso projeto estd
realmente a fazer uma diferenca na vida dos nossos participantes. E
estamos, por isso, a contacta-los: porque acreditamos que podem
ajudar-nos a tornar 0s nossos eventos num grande sucesso!
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